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5 SERVICIOS [} INSTALACIONES
Médico y de Enfermeria Jardin exterior y terraza
Fisioterapia Comedor
Psicologia Gimnasio

Terapia ocupacional Circuito de salut

Apoyo familiar Sala de visitas
Peluqueria y podologia Salas polivalentes

Cocina propia Pista de petanca
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Servicio religioso Lavanderia

@ ACTIVIDADES - Envejecimiento activo y estimulacién

Cognitivas: estimulacion de la memoria, orientacion en el espacio y temporal.
Afectivas: actividades con mdsica, relajacion.
Ludicas y culturales: grupos de conversacion, salidas, celebraciones.

Executives: exercici fisic, activitats manuals. I I



Residencia

de mayores

- Ofrecemos atencion las 24
horas del dia, los 365 dias del
afno.

- Las habitaciones pueden ser
invidual o compartidas, con
bafio.

- Posibilidad de acceder a pla-
zas acreditadas por la Genera-
litat de Catalufia y solicitar la
prestacion econdmica vincula-
da a residencia (PEV).

MODALIDADES

- Ofrecemos apoyo a las necesi-
dades temporales de la persona
mayor o de su familia, mejoran-
do su situacion personal y su
calidad de vida en caso de con-
valecencia, recuperacion o reha-
bilitacion.

- Opcidn de estancia temporal 0
puntual segun disponibilidad.

Servicio de

Centro de Dia

- Atendemos personas que
necesitan organizacion, su-
pervision y asistencia en las
actividades de la vida diaria.

- Complementamos la aten-
cion propia del entorno fami-
liar.

Contactenos sin compromiso
CENTRO RESIDENCIAL PLA DE MARTIS

Veinat Martis de Baix, s/n
17832 Esponella (Pla de I'Estany)
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www.centrosresidenciales.coop

[(suara

coop




